
インフルエンザによる欠席届 （出席停止） 

三輪田学園 学校長 殿 

      年    組    番 氏名                  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
発症 

0 日目 
発症 

1 日目 
発症 

2 日目 
発症 

3 日目 
発症 

4 日目 
発症 

5 日目 
発症 

6 日目 
発症 
７日目 

発症 
8 日目 

月/日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

体温（℃）
最も高い値 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

解熱 0日目
に○ 

         

２日目に 

解熱 
発 熱 発 熱  

解 熱 
０日目 

解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

経過観察 登校可能 登校可能 登校可能 

３日目に 

解熱 
発 熱 発 熱 発 熱 

解 熱 
０日目 

解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

登校可能 登校可能 登校可能 

４日目に 

解熱 
発 熱  発 熱 発 熱 発 熱 

解 熱 
０日目 

解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

登校可能 登校可能 

                                

 
発症 

0 日目 
発症 

1 日目 
発症 

2 日目 
発症 

3 日目 
発症 

4 日目 
発症 

5 日目 
発症 

6 日目 

月/日 ３／１ ３／２ ３／３ ３／４ ３／５ ３／６ ３／７ 

体温（℃）
 ３９.０ ３８.５ ３７.４ ３６.７ ３６.５ ３６.２ ３６.３ 

に○   
○ 

①の例 
○ 

②の例    

                                

【記入例】 

 

①３/３の朝、３７度以上ある場合でも、就寝前まで

に平熱になったら３/３を解熱０日目とする 

 

②３/３の就寝時に３７度以上あり、３/４起床時に

３６度台になった場合、３/４を解熱０日目とする 

令和    年    月    日 

 保護者氏名(自署)                                  

【出席停止期間と再登校日までの体温】   

上記の通り出席停止期間を経過したことをご報告します 

１. 診断名＊ Ａ型 ・ Ｂ型 ・ 不明(コロナとの同時診断のため・症状と流行状況による診断）＊該当するものに○をつける 

２ 受診日       月     日 (     曜日)  

3. 発症日       月     日 (     曜日)  

4. 最終登校日       月     日 (     曜日)    

5. 登校再開日       月     日 （    曜日） 

6. 受診した医療機関名・電話番号                                    ＴＥＬ                        

 

―       ―                      

2026 年 改訂 

 

＊１ 

＊１ 解熱について……… 解熱剤を使わずに平熱（36 度台）になり、その後、再発熱しない状態 

＊2 解熱０日目について…①朝、３７度以上ある場合、就寝までに平熱になったらその日を解熱０日目とする 

②就寝時に３７度以上あり、翌日の朝に３６度台になったら翌日の朝を解熱 0 日目とする 

◆再登校日の目安…発症日を０日目として５日を経過し、かつ解熱した日を０日目として２日を経過 

  

 

＊２ 

下記の【記入例】を参考に体温と○をご記入ください 

 


